
SC Riessersee  Trainingsplan  Eishockey e.V. 
       

Zeit: Jahresplan 2017/2018 
Von Montag bis Donnerstag immer gleich ! 
Vorsicht Freitag Änderungen möglich !!! KW 11 
 
  

Datum Zeit Halle  I Zeit Trockentraining 
Montag 
12.03.18 

15:20-16:50 
17:00-18:00 

Kleinschüler 
Schlägerlauf 
Kleinstschüler/ 
Bambini 
Laufschule 

  

Dienstag 
13.03.18 

15:30-16:30 
16:40-17:50 
 

Kleinstschüler/Bambi 
DNL 2 

  

Mittwoch 
14.03.18 

15:40-16:50 
18:50-19:50 
 

Kleinschüler 
DNL 2 

  

Donnerstag 
15.03.18 

15:30-16:30 
 
 
16:40-18:00 
 

Kleinstschüler/Bambi 
letztes Training 
Kabine räumen 
DNL 2 

 
 
 

 

Freitag 
16.03.18 

16:20-17:30 
 
 
17:40-18:50 

Kleinschüler 
letztes Training 
Kabine räumen 
DNL 2 

  

Samstag 
17.03.18 

    

Sonntag 
18.03.18 

    

 
Auswärtsfahrt     Abfahrt 
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